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 1) Urlaub und Reisen
· Beliebte Urlaubsorte, Reiseziele und Urlaubstypen
· Aktivitäten im Urlaub: sportlich, kulturell, entspannend
· Reisen mit Familie, Freunden oder alleine – Vor- und Nachteile
· Reisekosten: Budgetplanung und Preis-Leistungs-Verhältnis
· Urlaub im In- oder Ausland – Unterschiede und Erfahrungen
· Nachhaltiger Tourismus und umweltfreundliches Reisen

2) Natur und Umwelt

· Umwelt und Hauptursachen der Verschmutzung
· Umweltbewusstsein und persönliche Verantwortung
· Klimawandel: Ursachen, Folgen und Lösungen
· Umweltprobleme in Prag und in Ihrer Region
· Umweltorganisationen und ihre Aufgaben
· Umweltschutzmaßnahmen in Tschechien und Deutschland

3) Die Tschechische Republik

· Geografie: Lage, Landschaften, Flüsse und Gebirge
· Sehenswürdigkeiten: historische Städte, Denkmäler und Naturparks
· Kulturelles Erbe: Musik, Kunst und Traditionen
· Wirtschaft und Handel: bekannte Unternehmen und Exportgüter
· Berühmte Persönlichkeiten aus Politik, Wissenschaft und Kunst
· Feste und Traditionen

4) Die BRD

· Geografie: Lage, Gliederung, Nachbarländer, Gebirge und Flüsse
· Politische Gliederung: Bundesländer und Regierungssystem
· Kulturelles Erbe und Sehenswürdigkeiten
· Wirtschaft und Handel: bekannte Unternehmen und Exportgüter
· Berühmte Persönlichkeiten: Politik, Kunst und Wissenschaft
· Deutsch-tschechische Beziehungen und kulturelle Ähnlichkeiten

5) Österreich

· Geografie: Lage, Nachbarländer, Gebirge, Flüsse und Seen
· Politische Gliederung: Bundesländer und Verwaltung
· Kulturelles Erbe, Sehenswürdigkeiten und Denkmäler
· Wirtschaft und Handel: bekannte Unternehmen und Exportgüter
· Berühmte Persönlichkeiten: Kunst, Wissenschaft und Politik



· Leben in Österreich: Tourismus, Freizeit und Lebensqualität

6) Die Schweiz

· Geografie: Lage, Landschaft, Nachbarländer, Berge und Seen
· Politische Gliederung: Eidgenossenschaft und Kantone
· Sprachliche Gliederung: Deutsch, Französisch, Italienisch, Rätoromanisch
· Kulturelles Erbe, Sehenswürdigkeiten und berühmte Persönlichkeiten
· Wirtschaft: Banken, Industrie und Tourismus
· Leben in der Schweiz: Lebensqualität, Sicherheit und Umwelt

7) Moderne deutsche Geschichte

· Situation nach dem Zweiten Weltkrieg
· Berliner Blockade und Teilung Deutschlands (BRD und DDR)
· Berliner Mauer: Gründe, Bau, Dauer und Fall
· Das sozialistische Regime der DDR: SED, Stasi, Freiheitsbeschränkungen
· Die Wende und Wiedervereinigung: Erfolge und Probleme
· Deutschland heute: politische, wirtschaftliche und gesellschaftliche Lage

8) Familie und Beziehungen

· Erziehung, Werte und Rollenverteilung in der Familie
· Familienalltag: Aufgaben, Pflichten und gemeinsame Aktivitäten
· Familienformen: traditionell, Patchwork, alleinerziehend, kinderlos
· Beziehungsformen: Partnerschaft, Ehe, hetero- und homosexuell
· Konflikte, Kommunikation und Konfliktlösung in der Familie
· Familienfeste, Traditionen und kulturelle Bedeutung

9) Schule und Studium

· Schulsystem und Schulstufen: Vergleich Tschechien und Deutschland
· Schulalltag: Stundenplan, Fächer, Notensystem und Schulregeln
· Finanzierung des Studiums: Nebenjobs und Unterstützung durch Eltern
· Prüfungsstress, Leistungsdruck und psychische Gesundheit
· Schul- und Studienwahl: Faktoren und persönliche Interessen
· Zukunft der Bildung: Digitalisierung, KI und neue Lehrmethoden

10) Kommunikation und Medien

· Medien im Alltag: zu Hause, in der Familie, in der Schule
· Einfluss sozialer Medien auf Freundschaften und Beziehungen
· Fake News, Manipulation und Informationsüberflutung
· Medien und Politik: Einfluss auf öffentliche Meinung
· Digitale Abhängigkeit: Handy, Internet und soziale Netzwerke
· Zukunft der Medien: Künstliche Intelligenz und digitale Trends



11) Arbeit

· Berufe und Arbeitsmöglichkeiten
· Arbeitssuche und Arbeitsbedingungen: Gehalt, Urlaub und Sicherheit
· Life-Work-Balance: Freizeitgestaltung, Motivation und Stress
· Nach dem Abitur: Studium oder Berufsausbildung
· Traumjob: persönliche Ziele und Perspektiven
· Homeoffice, flexible Arbeit und digitale Berufe

12) Freizeit

· Hobbys und Selbstentwicklung
· Freizeit bei Jugendlichen: aktive und passive Tätigkeiten
· Gruppenaktivitäten vs. Alleinbeschäftigungen – Vor- und Nachteile
· Sport, Kultur und kreative Aktivitäten: Bedeutung für persönliche Entwicklung
· Einfluss von Medien und Smartphones auf Freizeitgestaltung
· Reisen, Entdecken und neue Erfahrungen in der Freizeit

13) Wien

· Grundinformationen: Lage, Einwohnerzahl, Sprache und Status
· Geschichte Wiens: von der Römerzeit bis heute
· Sehenswürdigkeiten: Stephansdom, Hofburg und Schloss Schönbrunn
· Wiener Kultur: Musik, Theater, Oper und Architektur
· Wiener Kaffeehauskultur und Kulinarik
· Leben in Wien: Freizeit, Verkehr und Tourismus

14) Gastronomie

· Essgewohnheiten: Fast Food, traditionelle Küche, BIO, vegetarisch und vegan
· Restaurantbesuche vs. selbst kochen: Vor- und Nachteile
· Kaufentscheidungen: Preis oder Qualität
· Ursachen von Übergewicht und gesundheitliche Folgen
· Essen in Tschechien und Deutschland: Unterschiede und Gemeinsamkeiten
· Ernährungstrends und Superfoods: Mode oder sinnvoll

15) Gesundheit

· Gesunder Lebensstil und Zivilisationskrankheiten
· Gesunde Ernährung: Empfehlungen und persönliche Umsetzung
· Sport und Bewegung: Motivation und Vorteile
· Suchtmittel und ihr Einfluss auf Körper und Geist
· Psychohygiene: Stressmanagement, Schlaf und Erholung
· Einfluss von Umweltfaktoren: Luft, Lärm und Arbeit auf die Gesundheit

16) Prag



· Grundinformationen: Lage, Einwohner und Status als Hauptstadt
· Geschichte Prags: von der Gründung bis heute
· Sehenswürdigkeiten: Prager Burg, Karlsbrücke, Altstädter Ring, Astronomische Uhr
· Kultur und Kunst: Musik, Theater, Literatur und Festivals
· Leben in Prag: Wohnsituation, Verkehr, Freizeit, Tourismus und Multikulturalität
· Berühmte Persönlichkeiten

17) Berlin

· Grundinformationen: Lage, Einwohner und Status als Hauptstadt
· Geschichte Berlins: Entwicklung, Teilung und Wiedervereinigung
· Sehenswürdigkeiten: Brandenburger Tor, Reichstag und Museumsinsel
· Kulturleben: Theater, Museen, Musik, Festivals und Architektur
· Politik und Verwaltung: Regierungssitz, Bundesländer und Aufgaben
· Berlin heute: Multikulturalität, Tourismus und Lebensqualität

18) Handel, Geschäfte und Einkaufen

· Geschäfte und Märkte: Arten, Vor- und Nachteile traditioneller Märkte
· Einkaufsverhalten: Online-Shopping oder Einkauf vor Ort
· Geschäftsgrößen: Hyper- und Supermärkte vs. kleine Fachgeschäfte
· Nachhaltigkeit beim Einkaufen: neu kaufen oder Second-Hand
· Kaufentscheidung: Preis, Qualität oder Markenbewusstsein
· Werbung und Konsum: Einfluss auf Kaufentscheidungen

19) Kultur und kulturelles Leben

· Kulturelle Vielfalt: Welche Kulturen und Traditionen interessieren Sie
· Digitale Kultur: Nutzung von Streaming, Social Media und Online-Plattformen
· Kulturelle Erlebnisse: Reisen, Festivals und persönliche Erfahrungen
· Kultur und Identität: Einfluss von Musik, Kunst und Film auf die eigene Identität
· Interaktive Kultur: aktiv teilnehmen oder nur konsumieren
· Zukunft der Kultur: Wie sollte Kultur junge Menschen stärker ansprechen

20) Wohnen

· Wohnformen: Haus, Wohnung, WG, allein oder mit Familie
· Leben in der Stadt oder auf dem Land: Vor- und Nachteile
· Wohnsituation junger Menschen: Mieten, Studentenwohnheim, erste eigene Wohnung
· Wohnkosten und Immobilienpreise: finanzielle Herausforderungen
· Nachhaltiges Wohnen: Energieverbrauch, Recycling und umweltfreundliche Materialien
· Wohnen der Zukunft: Smart Homes, gemeinschaftliches Wohnen, neue Konzepte
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